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Творческая группа

«Здоровьесбережение в учебно-воспитательном процессе»

Руководитель: Глухова О.В.

Члены творческой группы:

· Кравченко Ю.Н. – учитель физкультуры;

· Глухов А.Н. – учитель ОБЖ;

· Власенко Л.В. – учитель начальных классов;

· Ковалева Т.А. – учитель истории, классный руководитель 8 класса;

· Мандрыкина Г.П. – учитель информатики, классный руководитель 10 класса;

· Пониделко В.В. – воспитатель ГПД 

Цель:

· изучение здоровьесберегающих приемов и методов и  применение их в учебно-воспитательном процессе;

· создание условий для всестороннего физического развития личности, укрепления здоровья и повышения социальной активности обучающихся.
Задачи:  
1. Изучение и использование. здоровьесберегающих технологий.

2. Организация учебно – воспитательной  работы с наибольшим эффектом для сохранения и укрепления здоровья. 

3. Воспитание культуры здоровья. 

4. Мотивация на здоровый образ жизни. 

5. Внедрение инновационных педагогических технологий.
	
	
	
	
	
	
	
	
	


  План работы творческой группы в 2012-1013 уч.году
«Здоровьесбережение в учебно-воспитательном процессе»
Заседание 1 (сентябрь)

1. Утверждение плана работы на 2012-2013  учебный год. 

2. Рассмотрение 2 этапа целевой программы 

           «Школа –  территория здоровья».   ( Глухова О.В.)

· Организация и проведение диагностик уровня и качества работы по сохранению здоровья учащихся. 

· Организация и проведение профилактической работы с родителями. 

· Организация деятельности педагогического коллектива по формированию здоровьесберегающей среды. 

Заседание 2 (ноябрь)

1. Новые формы и методы пропаганды ЗОЖ и их внедрение. 
( Власенко Л.В.)

2. Устранения перегрузки учащихся при выполнении домашнего задания: Итоги анкетирования учащихся на выявление дозированности домашнего задания. 

                                                                                 ( Глухова О.В.)

3. «Слагаемые урока, сберегающие здоровье школьников»

                                                                                 ( Кравченко Ю.Н.)

Заседание 3 (февраль)

1.  Факторы снижения здоровья учащихся в учебном процессе по оценке мнения учителей ( анализ анкетирования учителей  по проблемам выявления факторов снижения здоровья учащихся)
                                                                                    ( Глухова О.В.)

2. Работа с родителями по вопросам охраны и укрепления здоровья детей и профилактике курения,  случаев употребления наркотиков и спиртных напитков.                                       ( Ковалева Т.А.)

Заседание 4 (март)

1. Издание материалов, оформление сайта, иллюстрированных отчетов по работе здоровьесбережения в школе. 

                                                                             ( Мандрыкина Г.П.)

2  Согласовыванность сроков изучения сложных тем, проведения контрольных работ с учителями-предметниками, работающими в классе.                                                                 ( Пониделко В.В. )

3. Формирование устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах.                                                    (Глухов А.Н.)

 Заседание 5 (май)

1. Подведение итогов:

· Итоги выполнения целевой программы « Школа - территория здоровья »  в 2012 – 2013 учебном году. 

· Анализ работы за год. 

Содержание работы педагогического коллектива по здоровьесбережению
	№ п/п
	Содержание деятельности.

	Срок выполнения

	1.
	Выполнение целевой программы «Школа – территория здоровья»
	В течение года

	2.
	Постоянные консультации с фельдшером ФАПа по вопросам здоровьесбережения и профилактики заболеваний среди учащихся 
	В течение года

	3.
	Организация просветительской работы с учащимися (лекторий, тематические классные часы и др.виды работ).
	В течение года

	4.
	Проведение традиционных Дней здоровья
	Сентябрь, апрель

	5. 
	Ознакомление родителей с  деятельностью

школы по оздоровлению и пропаганде здорового образа жизни.

Освещение вопросов профилактики заболеваемости и вредных привычек на родительских собраниях

	В течение года

	6. 
	Координация работы по здоровому образу жизни со специалистами муниципальных служб.
	В течение года

	7.
	Формирование устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах;
	В течение года

	8.
	Мониторинг влияния состояния здоровья учащихся на качество знаний по предметам.
	В течение года

	9. 
	Мониторинг физического развития учащихся, заболеваемости учащихся.

	Октябрь, апрель

	10.
	Анализ влияния состояния здоровья учащихся на качество знаний и уровень обученности.  Анализ дозировки учебной нагрузки.
	Ноябрь 

	11.
	Комплектование полного пакета документов по  реализации Программы здоровьесбережения.
	В течение года

	12.
	Контроль за качеством питания и питьевым режимом.
	В течение года

	13.
	Осмотр кабинетов, их соответствие гигиеническим требованиям:

•
проветривание; 

•
освещение; 

•
отопление 

•
вентиляция 

•
уборка
	Сентябрь, январь 

	14.
	Разработка анкет и проведение анкетирования  учащихся.
	В течение года 


МОУ Нижне-Ольховская СОШ

Программа
внутришкольной инновационной формы работы  

по созданию здоровьесберегающей среды 

по теме  «Школа – территория здоровья»
Цели программы:
· формирование у обучающихся понимания значимости сохранения, укрепления здоровья и навыков здорового образа жизни; 

· усиление контроля за медицинским обслуживанием участников образовательного процесса; 

· создание материально - технического, содержательного и информационного обеспечения агитационной и пропагандистской ра​боты по приобщению подрастающего поколения к здоровому образу жизни; 

· обеспечение системы полноценного сбалансированного питания в школе с учетом особенностей состояния здоровья участников образовательного процесса; 

· разработка и внедрение комплекса мер по поддержанию здоровья педагогических работников школы.

Задачи программы
· четкое отслеживание санитарно - гигиенического состояния школы; 

· формирование системы выявления уровня здоровья обучающихся и его целенаправленного отслеживания в течение периода обучения;

· гигиеническое нормирование учебной нагрузки, объема домаш​них заданий и режима дня;
· освоение педагогами новых методов деятельности в процессе обучения школьников, использование технологий урока, сберегаю​щих здоровье учащихся;

· планомерная организация полноценного сбалансированного питания учащихся;

· привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к формированию здорового образа жизни учащихся;

· посещение научно-практических конференций, семина​ров, лекций по данной проблеме и применение полученных педагогами знаний на практике.

Сроки и этапы реализации программы:

  I этап – 2011 -2012 год – ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ.

  Внедрение идеологии здорового образа жизни и формирование у учащихся моделей поведения, соответствующих здоровому образу жизни. 

Формирование критериев оценки образа жизни.

 Анализ уровня заболеваемости, динамики формирования отношения к  вредным привычкам. 

 II этап – 2012 - 2013 год – ТЕКУЩИЙ

 Формирование здорового образа жизни с помощью реализации программ специалистами и педагогическим коллективом школы, изучение новых форм и методов пропаганды ЗОЖ и их внедрение.  

Разработка системы профилактических и воспитательных мероприятий.

 Систематическая учебная и воспитательная работа по пропаганде ЗОЖ, выполнение оздоровительных мероприятий. 

III этап – 2013 -2014 год - ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ. 

Сбор и анализ результатов выполнения программы; 

Оценка результатов реализации Программы, коррекции деятельности. 

Прогнозируемая модель личности ученика.
	Модель выпускника первой ступени обучения
	Модель выпускника второй ступени обучения
	Модель выпускника третьей ступени обучения

	-  знание основ личной

гигиены, выполнение  правил гигиены;

- владение основами

личной гигиены и

здорового образа

жизни.
	- знание основ строения и

функционирования организма человека;

- знание изменений в организме человека в пубертатный период;

- умение оценивать свое физическое и   психическое состояние;

- знание влияния алкоголя, курения,   наркомании на здоровье человека;

- поддержание физической формы;

- телесно-мануальные навыки, связанные с укреплением силы,

выносливости, ловкости;

- гигиена умственного труда.
	- стремление к самосовершенствованию,    саморазвитию и профессиональной пригодности  через физическое  совершенствование и заботу о своем здоровье;

- убеждение в пагубности для здоровья и  дальнейшей жизни вредных привычек;

- знание различных оздоровительных систем;

- умение поддерживать здоровый образ жизни,  индивидуальный для каждого человека;

- способность вырабатывать

индивидуальный  образ жизни;

- гигиена умственного труда.


Ожидаемые конечные результаты программы:
· повышение функциональных возможностей организма учащихся, развитие физического потенциала школьников;

· рост   уровня   физического   развития   и   физической   подготовленности школьников;

· повышение приоритета здорового образа жизни; 

· повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу жизни;

· повышение уровня самостоятельности и активности школьников; 

· повышение профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов в сохранении и укреплении как здоровья школьников, так и своего здоровья.

Реализация программы направлена на формирование у учащихся культуры отношения к своему здоровью, что включает в себя:

· культуру физиологическую (способность управлять физиологическими процессами и наращивать резервные мощности организма); 

· культуру физическую (способность управлять физическими природосообразными движениями); 

· культуру психологическую (способность управлять своими чувствами и эмоциями); культуру   интеллектуальную   (способность   управ​лять   своими   мыслями   и контролировать их); 

Базовыми компонентами на всех ступенях являются:

· формирование ценностного отношения к вопросам, касающимся здоровья и здорового образа жизни; 

· формирование системы знаний по овладению методами оздоровления организма; 

· формирование положительной мотивации, направленной на занятия физическими упражнениями, различными видами спорта; 

· формирование основ медицинских знаний по вопросам оказания доврачебной помощи себе и другому человеку. 
Реализация основных направлений программы:
· Убеждение учащихся ежедневно выполнять утреннюю гимнастику, соблюдать режим труда и отдыха школьника. 

· Проведение динамических пауз и подвижных игр во время учебного дня. 

· Посильные домашние задания, которые должны составлять не более одной трети выполняемой работы в классе. 

· Контроль над сменой видов деятельности школьников в течение дня, чему способствует удобное расписание уроков. 

· Проведение ежедневной влажной уборки, проветривание классных комнат на переменах, озеленение классных помещений комнатными растениями. 

· Ежемесячное проведение генеральных уборок классных помещений. 

· Обеспечение каждого учащегося горячим питанием в столовой. 

· Контроль условий теплового режима и освещённости классных помещений. 

· Привлечение учащихся к занятиям во внеурочное время в спортивных секциях, действующих в школе . 

· В рамках обучения детей правильному отношению к собственному здоровью проведение бесед, воспитательных часов с учётом возрастных особенностей детей с привлечением родителей и социальных партнеров. 

· Создание комфортной атмосферы в школе и классных коллективах, толерантных отношений всех участников образовательного процесса. 

· Обучение учащихся оказанию первой медицинской помощи. 

Применение разнообразных форм работы.

       1.    Учет состояния детей:

· анализ медицинских карт; 

· определение группы здоровья; 

· учет посещаемости занятий; 

· контроль санитарно-гигиенических условий и режима работы классов. 

2.    Физическая и психологическая разгрузка 
                                    учащихся:

· организация работы спортивных секций, кружков, клубов, проведение дополнительных уроков физической культуры; 

· динамические паузы; 

· индивидуальные занятия; 

· организация спортивных перемен; 

· дни здоровья; 

· физминутка для учащихся; 

· организация летних оздоровительных лагерей при школе с дневным пребыванием.

3. Урочная и внеурочная работа:

· открытые уроки учителей ; 

· открытые классные и общешкольные мероприятия физкультурно-оздоровительной направленности;

· работа спортивных  секций.

Календарный план

 реализации программы здоровьесбережения.

Сентябрь
· Общие мероприятия.

· Организация дежурства по школе и по классам.

· Налаживание работы кружков и секций.
· Включение в планы родительского всеобуча, планы методических объединений и план работы школьной библиотеки мероприятий, способствующих повышению эффективности работы по здоровье сбережению детей.

· Включение в планы по руководству и контролю вопросов, способствующих улучшению работы школы по здоровьесбережению.

· Организация питания учащихся.

· Проведение физкультминуток, подвижных игр на переменах.

· «Уроки чистоты».

· Проведение внутришкольных и участие в районных спортивно-массовых соревнованиях , посвященных 75-летию образования Ростовской области.
· Проведение месячника по предупреждению дорожно-транспортного травматизма. Проведение лекций, бесед, воспитательных часов по формированию здорового образа жизни.

· Старты здоровья.

· Обеспечение контроля занятости детей во внеурочное время (систематически).

· Октябрь

· Организация работы учащихся по трудоустройству и поддержанию порядка на закреплённых участках, работа по созданию и поддержанию уюта в классах, школе, по сохранению школьного имущества.

· Планирование занятости учащихся в каникулярный период.

· Подготовка классов к зиме.

· Проведение внутришкольных спортивных мероприятий и соревнований.

· Проведение лекций, бесед, воспитательных часов по формированию здорового образа жизни.

· Физкультминутки (ежедневно).

· Подвижные игры на переменах (ежедневно).

· Ноябрь

· Проведение мероприятий, приуроченных к празднику « День матери».

· Проведение воспитательных часов и мероприятий по теме 
· « Курение - вред». Итог: выпуск плакатов, посвященных борьбе 
            с  курением и наркотиками.

· Экскурсии.

· Физкультминутки и динамические паузы (систематически)

· Отчёты о проделанной работе по здоровьесбережению.

· Декабрь

· Проведение   открытых   воспитательных   часов,   мероприятий,   посвященных всемирному дню борьбы со СПИДом.

· Первенство школы по минифутболу, волейболу.
· Проведение конкурсов «Папа, мама, я - спортивная семья», посвященных празднованию Дня семьи.

· Физкультминутки и динамические паузы (ежедневно).

· Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей.

· Январь

· Открытые воспитательные часы «Тренинг здорового образа жизни».

· «Весёлые старты».

· Физкультминутки и динамические паузы.

· Участие в школьных и районных соревнованиях.
· Февраль

· Месячник оборонно-массовой и патриотической работы.

· День защитника Отечества.

· Соревнования по минифутболу.

· Физкультминутки и динамические паузы.

· Март

· Планирование занятости учащихся в каникулярный период.

· Подготовка ко Дню здоровья. Физкультминутки и динамические паузы.

· Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей.

· Апрель
· Всемирный день здоровья.

· Операция «Милосердие», операция «Память».

· Благоустройство школьной территории.

· Динамические паузы, физкультминутки.

· Май

· Подготовительная работа к организации занятости учащихся в летний период.

· Мероприятия, посвященные Дню Победы в ВОВ.

· День бегуна

· Проведение экскурсий на природу.

· Презентация уроков чистоты.

· Июнь

· Международный день защиты детей.

· Всемирный день защиты окружающей среды.

· Работа по плану летнего оздоровительного лагеря.
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